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Bilan Sans Ordonnancelaboratoire d’analyse de biologie médicale
Qu’est ce que le bilan Santé de la femme ?

Ce bilan vous permet de faire le point sur le métabolisme de votre 
organisme et/ou dépistage de pathologies :

Taux de sucre pour dépister un éventuel diabète : Le nombre de 
diabétiques en Algérie, selon les données OMS (1) est d’environ 15% 
de la population âgée de 18 ans et plus, soit près de 2,8 millions de 
patients. Si des mesures préventives ne sont pas prises, ce nombre patients. Si des mesures préventives ne sont pas prises, ce nombre 
pourrait atteindre 5 millions de diabétiques d’ici 2030.

Taux des lipides, cholestérol et triglycérides pour estimer le risque 
cardio-vasculaire : les maladies cardiovasculaires (AVC, infarctus, 
embolies pulmonaires, insuffisance cardiaque) sont la première cause 
de mortalité dans le monde et en Algérie avec un taux de 34% par an 
selon les chiffres de l’Institut national de la santé publique (INSP) (2).

Fonction hépatiqueFonction hépatique
Fonction rénale : L’insuffisance rénale chronique terminale (IRCT) 
est un problème majeur de santé publique. 
En Algérie, on estime qu’elle touche près de 13 000 personnes, soit une
prévalence d’environ 374 IRCT pmh.(3)

L’absence de carence ou de surcharge en fer : la carence 
martiale est la carence nutritionnelle la plus fréquente. Elle est 
asymptomatique au départ et peut provoquer une fatigue, unasymptomatique au départ et peut provoquer une fatigue, un
essoufflement à l’effort ou des maux de tête. A l’inverse, un excès de 
fer n’est pas non plus anodin et peut entrainer une fatigue, dépression, 
perte de la libido, douleurs articulaires et problèmes hépatiques.

L’absence de syndrome inflammatoire
La thyroïde : La glande thyroïde régit notre humeur, 
notre poids, notre vie sexuelle. Il est estimé que 200 000 millions de 
personnes dans le monde souffrent d’une maladie de la thyroïde(4). personnes dans le monde souffrent d’une maladie de la thyroïde(4). 
les femmes ont 5 à 20 fois plus de risque de développer une pathologie 
de la thyroïde que leshommes (5) et environ 3 fois plus de risque de 
développer un cancer de la thyroïde(6). les personnes de plus de 55 ans
 ont un risque accru de maladie de la thyroïde (7). Bon état général lié à
 votre âge ou activité physique
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un diagnostic précoce permet une 
meilleur prise en charge
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